UYKU SKORLAMAGSI

Sunan: Aras.Gor.Dr.Nurlana ibrahimova
Moderator: Prof.Dr.Mehmet KARADAG



Sunum Plani

Genel Bilgiler

Teknik Ozellikler

Uyku Evrelerinin Genel Tanimlamas1 ve Skorlamasi
Bilytlk Hareket Skorlamasi

Arousal Skorlamasi

Ornekler
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Uyku Skorlamasi: Saglikli Bir Yasamin Anahtar

1. Giris: Uyku Neden Onemli?
» Uyku, fiziksel ve zihinsel sagligin temel tasidir

» Uyku Kkalitesinin diisiik olmas1 yorgunluk, dikkat daginiklig: ve saglik
sorunlarina yol acabilir

* Uyku skorlamasi, uyku diizenini ve kalitesini degerlendirmek ic¢in
kullanilan etkili bir yontemdir



Uyku Skorlamasi: Saglikli Bir Yasamin Anahtari

2. Uyku Skorlamasi Nedir?

« Uyku skorlamasi, uykunun kalitesini ve siiresini 6l¢en bir
degerlendirme yontemidir

* Hedef: Uyku bozukluklarini tespit etmek ve iyilestirme yollar
gelistirmek
* Kullanilan yontemler:
« Uyku takip cihazlar1 (akilli saatler, bileklikler)
 Polisomnografi (uyku laboratuvar testleri)
* Mobil uygulamalar (uyku giinliigii ve skorlayic1 uygulamalar)



AASM (American Academy of Sleep Medicine)

» Amerikan Uyku Tibbi Akademisi,sirkadyen ritm bozukluklarini da
iceren uyku tibbinin alt uzmanligi 1i¢in Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki profesyonel bir topluluktur

* 1975 yilinda kurulmustur

e Kurulusun Islevleri arasinda Amerika Birlesik Devletleri’ndeki uyku
tibbi tesislerinin akreditasyonu yer almaktadir



Uyku Skorlamasi

« 2003°te AASM yeni skorlama kurallar: i¢cin—2004-2006
—2007°de yayinlandi

* 4 y1l sonra revizyon (2012)

* 2 yil sonra revizyon (2014)

* 2 yil sonra revizyon (1 Nisan 2016)(ver 2.3)
* 2yi1l sonra revizyon (8 Nissan 2018 )(ver2.5)
« En son revizyon (3 Subat 2023 )(ver 3)




The AASM Manual
for the Scoring of Sleep
and Associated Events

RULES, TERMINOLOGY AND TECHNICAL SPECIFICATIONS

VERSION 3

SUMMARY OF UPDATES IN VERSION 3 | FEBRUARY 2023




Onerilen
montaj

a. F4-M1
b. C4-M1
c. 02-M1

Yedekleri:
a. F3-M2
b. C3-M2
c. 01-M2

A. RECOMMENDED

Masion

B. ACCEPTABLE

Masion

A. EEG icin Teknik Ozellikler

Kabul
edilebilen
montaj

a. Fz-Cz
b. Cz-0z
c. C4-M1

Yedekleri:
Fpz (Fz)
C3 (Cz, C4)
01 (Oz)
M2 (M1)

Akcifier Saglig ve Yof un Baksm Dernedi



B. EOG icin Teknik Ozellikler

onerilen

A. RECOMMENDED

RIGHT LEFT

E2: sag dis kantusun E1l: sol dis kantusun 1
1 cm ustline cm altina

E1-M2
E2-M2




B. EOG icin Teknik Ozellikler
kabul edilebilen

B. ACCEPTABLE

RIGHT LEFT

E2: sag dis kantusun 1 E1l: sol dis kantusun 1
cm alti ve 1 cm lateraline cm alti 1 cm lateraline

E1-Fpz
E2-Fpz




C. EMG icin Teknik Ozellikler

onerilen

z: Orta hatta mandibula alt
ucunun 1 cm ustune

2. Mandibula alt ucunun 2 1. Mandibula alt ucunun 2
cm asagisi ve 2 cm orta cm asagisi ve 2 cm orta
hattan soluna hattan sagina




Uyku Evrelerinin Genel Skorlanmasi

* Eriskin uykusunun evreleri i¢cin kullanilan terminolojiler

A. Evre W (Wakefulness)
B. Evre N1 (NREM1)

C. Evre N2 (NREM?2)

D. Evre N3(NREM3)

E. Evre R (REM)



Epok skorlamasi

A. Her epok 30 saniyelik peryotlarla skorlanir
B. Her epoga bir evre belirlenir



EEG Frekans Bantlari
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Evre W (Wakefulness)




Evre W Tanimlan

Ozellik

Alfa Ritmi

Goz Kirpma

Okuma Goz

Hareketleri

Tanim

GOz kapama ile oksipital bolgede ortaya cikan,
g6z acma ile bloke olan sintizoidal beyin

dalgalan

Uyaniklikta g6z acik veya kapaliyken ortaya

ctkan konjuge vertikal g6z hareketleri

Kisinin okudugu yontin tersine olan yavas fazi,
hizli fazin takip ettigi konjuge gdz hareket

dizisi

Frekans

8-13 Hz

0.5-2 Hz

Belirtilmemis

Hareket Tiir(i/Bolge

Oksipital bélge

Konjuge vertikal g6z

hareketi

Konjuge goz hareket

dizisi (yavas+hizll)



Tanimlar
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e Alfa ritmi * GOz kirpma * Okuma GOz Hareketleri



Tanimlar

« Hizlh Goz Hareketleri (REM):

« Konjuge, irregiiler, <500 msn, baslangi¢ defleksiyonu takiben keskin
pik yapan goz hareketleri
* Evre R’nin 6zelligi olmasina ragmen, hasta uyanik ve gézler acik bir
objeyi tararken de goriilebilir Ao
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Uyaniklik (W)

* a- >%>50 alfa ritm (posterior dominant ritim)
ve / veya

* b- Evre W’nin diger bulgular:
1. GOz karpmalar
ii. Hizl1 gbz hareketleri (normal veya yiiksek ¢cene tonusu ile)
111. Okuma goz hareketleri



Uyaniklik (W)
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Evre N1 (NREM1)




Evre N1 (NREM1) Tanimlari

Ozellik

Yavas Gz Hareketleri
(SEM)

Distik-Amplitiid, Karisik
Frekansli EEG Aktivitesi

Verteks Keskin Dalgalar
(V Dalgalari)

Tanim

Konjuge, reqiiler, 500 ms‘den uzun stiren
baslangicta defleksiyon olan sintizoidal g6z

hareketlerl,

Disiik amplittid, agirhkh olarak 4-7 Hz aktivite.

<0.5 sn sirel, santral bdlgede belirgin, zemin
aktivitesinden ayirt edilebilen keskin konturlu

dalgalar

Evre / Zaman

Evre N1 ve N2'de gorlir.
Dogdumdan sonra 4-6 ayhkken

olusur.



Evre N1 (NREM1)
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Resim 1. Yavas Goz Hareketleri (SEM) Resim 2.Dusik amplitud,karisik frekansli EEG aktivitesi

Resim 3. Verteks Keskin Dalgalar (V dalgalari )



Evre N1 (NREM1) skorlamasi

* Alfa ritmi olanlar icin

Alfa ritmi azalmaya baslar ve diisiik amplitiidlii, karisik frekansh
aktivite epogun %50’sinden fazlasini olusturursa evre N1 olarak

skorlanir



Evre N1
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Evre N1 (NREM1) skorlanmasi

* Alfa ritm1 olmayanlar 1¢in

Asagidakilerden herhangi birisi olunca evre N1 olarak skorlanir:
a. 4-7 Hz EEG aktivitesi, zemin aktivitesinin evre W’den > 1 Hz
yavaslamasi
b. Verteks keskin dalgalari

C. Yavas goz hareketleri



Grass Technologies PSG TWin 4.2

#% HUSEYIN COBAN

File Wiew Analysis Window Tools Help

1 2 [F ¥ B[O

o] 2 G311 ) @ ] ©

Chin1-Chin2
Chest

.
e

™

i3k

Wewr -
W{b«-\. s AdTr,

M
Iy
)
(i e
<

D
e =T

I.I'\M

13

T
L i 1

Teeitee

|

— O
)
=

Stage

Al Motations

Besniratory Event

Epoch

Tirme

| —
r e
1y Start B B

Current Motation File: AYSE.TFN

—

g

e | 0 e

U L1l , | i ;
T Y111 | S 11 e T AL AT
. AT L1 - LSRR 111 A L L . i B I
B0 120 180 240 300 360 420 480 540 600 BED 7
231111 00 01 02 03 04 05:11:42|

@




Evre N1 (NREM1) skorlanmasi

* Evre N1 skorlandiktan sonra baska evre ortaya ¢ikana kadar N1 olarak

skorlanir
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Evre N2 (NREM2)

Ozellik

K Kompleksi

Arousalla ilikili K

Kompleksi

Uyku igcigi

Tanim

Negatif, keskin dalganin pozitif komponentle takip edilmesi.
>0.5 sn sdreli. Frontal derivasyonlarda maksimum

amplitadladdar.

Arousalla iliskili K kompleksi, K kompleksi ile beraber olmali ya

da K kompleksinden 1 sn'den kisa stire sonra olusmalidir.

11-16 Hz frekansinda (genellikle 12-14 Hz), >0.5 sn, santral

derivasyonlarda maksimum amplittdladdar.

Evre / Zaman

Uyku evresi,
ozellikle N2'de

goralur.

Uyku evresi,
ozellikle N2'de

goralar.



K kompleksi ve Uyku Igcikleri (spindles)
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N2 Baslangici Icin Skorlama

* Epogun ilk yaris1 veya onceki epogun son yarisinda asagidakilerden
biri veya ikisi varsa N2 skorlanmaya baslanair:

a. Arousalla iliskisiz K kompleksi (bir veya birden ¢ok)

vvvvv



K kompleksi ve Uyku Igcikleri (spindles)
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N2 skorlamaya devam etmek icin

* Dustik amplitudlu karisik frekansli EEG aktivitesi K kompleksi veya

* W * "

N2 skorlamaya devam edilir

a. Arousalla iliskisiz K kompleksi

* *



N2’den N1’e gecis

* N2 devam ederken arousal (uyaniklik reaksiyonu) olusursa

* * "
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N2’yi sonlandirmak ic¢in skorlama

 Evre W, N3, ve R’ye gecis
» Arousal:

* Epogun Ilk yarisinda arousal varsa o epok N1 olarak skorla

* Epogun IKincl yarisinda arousal varsa sonraki epogu N1 olarak skorla
* Major viicut hareketi:

« Sonrasinda SEM eslik ediyorsa N1 skorla

« SEM yoksa N2 skorlamaya devam et



Arousal ikinci yarida Arousal ilk yarida

A, C. poch
70 1 72 73
e =N
Fd-M1 =u )I.-r—-'\r——; i Fa-M i"":{'@ :Jb:
| ! j : ! i i I i 1 I
G4-M1 - ﬂ'ql_ : I Eq_M1I il .|I'|."'I
| ! I || o I I Pl
I | o i o ly | I
M ST — e o H”"*J_
ez b A e er A Bl et
I g £ 1 | I | [ I 1 (- S I
wd‘v 1 ewdel— el
CIiN EMG: imsbsaiersiiostmmisbrnans G EMG oot ibimtsnsesnand (i) £ bt s
I S T N (R S | S I [ I A ' : :

N2 N2 N1 N2 N2 N2 N1 N2 N2 N1 N1 N2



lmqurhul:ly :
muvam&nt :




Evre N3(NREM3) Tanimi

* Yavas dalga aktivitesi: 0.5-2 Hz frekansinda ve frontal bolgelerde
Olciilen tepe-tepe amplitiidii >75 uV olan dalgalar (F4-M1, F3-M2)




Evre N3 Skorlama

* Epogun >%20’s1 yavas dalga aktivitelerinden olusuyorsa evre N3 olarak
skorlanir (yastan bagimsiz)

NREM 2°nin ézelligi olan uyku igcikleri ve K kompleksleri NREM 3’de devam
edebilir. N2-N3 ayriminda belirleyici olan delta dalgalaridir



Evre N3(NREM3) (Delta aktivitesi)
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* N3 olarak skorlanan bir epoktan sonraki epok N3 kriterlerini
karsilamiyorsa o epok N2 olarak skorlanir (arousal, uyaniklik, ve evre
R yoklugunda)
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Evre R (REM) Tanimlar

Evre /
Ozellik Tanim Zaman
Hizh Goz Konjuge, diizensiz, baslangic defleksiyonu sonrasi keskin olarak
Hareketleri yikselen g6z hareketleri, <500 ms.
Diistik Cene EMG Cene EMG aktivitesi diger evrelerden yiksek olmaz ve genellikle tim

Tonusu kaydin en dUstik seviyesinde olur.



LEFT EYE - Al
RIGHT EYE - Al ‘,\/

EMG

Hizli G6z Hareketleri Dlsuk Cene EMG tonusu



REM- R (Testere Dis1 Dalgalar)

- Testere Disi Dalgalar: Ucgen veya keskin sekilli, santral bolgede
maksimum amplitiidlii, 2-6 Hz, dncesinde hizli1 goz hareketi olan
testere sekilli dalgalar

Genellikle sonrasinda REM aktivitesi 1zlenir



Tanimlar

Gecici Kas Aktivitesi:

Diisiik EMG tonusunun iistiine binen <0.25 sn siiren kisa diizensiz
EMG aktivitesi

Bu aktivite ¢cene, anterior tibial EMG derivasyonlarinda, EEG ve
EOG’de ( kranial sinirlerin innerve ettigi kaslarda, fasial ve skalp
kaslar1) goriilebilir

REM ile birliktelik gosterir



Gecici Kas Aktivitesi
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Evre R baslangici i¢in skorlama

» Asagidaki fenomenlerin hepsinin oldugu epoklar evre R olarak

skorlanir: A. Epoch
5:{} | 51 5;2 | 53
a. Diisiik amplitiid, karisik frekanshi EEG F4-M1 —
CA-M1 — —
b. Diisiik cene EMG tonusu 021 et
E1-M2 —m : ,.m: A
c. Hizli g6z hareketleri 212 N~
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Evre REM
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Evre REM Testere Disi Dalgalar (Sawtooth
waves)

23:53:51 (127/979) 23:54:21
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Evre R Oncesi Epoklar

 Evre R olarak skorlanan epogun oncesinde asagidakilerin tamamini
kapsayan segmentler hizh goz hareketleri olmasa bile evre R olarak

skorlanir:
* EEG’de diistik amplitiidlii karisik frekansl aktivite (K ve 1gcik o)
* Cene EMG tonusu]
* Arousal o

 Arousal ve evre W sonrasi yavas g0z hareketleri o
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* Epogun ¢ogunlugu evre R kriterlerini karsiliyorsa, o epok evre R

olarak skorlanir

* Evre R kurallar1 evre N2 kurallarina gore onceliklidir
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A. Epoch B. Epoch C. Epoch
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Evre R Sonras1 Epoklar

* Evre R olarak skorlanan epogun sonrasindaki epoklar hizh goz
hareketleri olmasa bile asagidakilerin tamami varliginda evre R

olarak skorlanir:
 EEG’de dusiik amplitidli kanisik frekansh aktivite (K ve 1gcik o)
* Cene EMG tonusu|

e Arousal o



Evre R surdurulmesi ve sonlandirilmasi
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Evre R siirdiiriilmesi ve arousal nedeniyle
sonlandirilmasi
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Evre R’y1 sonlandirmak 1¢in

* Evre W’ye gecis
 Evre N3’¢ gecis



Evre R’y1 sonlandirmak 1¢in

* Cene EMG tonusu epogun ¢ogunda evre R’de goriilen seviyeden

artis gosterirse ve evre N1 Kkriterleri karsilanirsa
B. Epoch

60 61 62 63

; LA-HF I : K:-xurrflaxi
Pt —
I : | I !
C4-M1 —— ' A ——
[ [ L
[ I ly
02-M1 — | —
I if‘uLl I I I
E1-M2 —/ | | | —
| | | |
| - } - /L - |
E2-M2 l—j [ | é
Lo I b
Chin EMG r—+—— o ———————
N | i




Evre R’y1 sonlandirmak 1¢in

 Arousal sonrasi diisiik amplitiidlii karisik frekanshi EEG aktivitesi ve
yavas goz hareketleri varsa epok evre N1 olarak skorlanir; eger yavas
g6z hareketl yoksa ve ¢ene tonusu diisiik kaliyorsa evre R olarak
skorlamaya devam edilir
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Evre R’y1 sonlandirmak 1¢in

* Epok’un IlK yarisinda bir veya daha fazla arousal iliskisiz K

VVVVV

tonusu diisiik seyretse de evre N2 olarak skorlanir

A. Epoch B.
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R’den N1’°e Gecis

* R devam ederken arousal (uyaniklik reaksiyonu) olusursa

Diistik amplitiidli karisik frekansli EEG aktivitesiyle birlikte yavas goz

hareketleri varsa, cene EMG tonusu diisiik olsa bile N1 olarak skorlanir
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Evre N2 ve evre R elemanlar1 birlikte varsa

* * " * * "

arasindaki segment hizli goz hareketler1 yoklugunda evre N2 olarak
skorlanir
yoklugunda ¢ene EMG tonusu da dustukse evre R olarak skorlanir

* Epogun ¢ogunlugu N2 1se evre N2, R 1se evre R olarak skorlanir
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Notlar:

 Evre R doneminde bazen N1 doneminden fazla alfa aktivitesi izlenebilir ama

frekans1 uyanikliktan 1-2Hz yavastir

* Testere disi dalgalar ve gecici kas aktivitesi R donemini destekler ama skorlama

i¢in kesin kriterler degildir

* Yavas goz hareketleri R doneminde de goriilebilir ama arousali takiben ortaya

cikarsa N1 olarak skorlanir

* Diisiik cene EMG aktivitesine eslik eden hizli goz hareketleri, K kompleks/uyku



Blyuk Vicut Hareketi
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Buyuk Vucut Hareket1 olan epoklarin skorlanmasi

1.Buyuk Vicut Hareketi: uyku evresi belirlenemeyecek sekilde, epogun
yarisindan fazlasinda EEG’nin okunmasina engel olan, hareket ve kas
artefakt

2.Epogun bir kisminda alfa ritmi1 varsa (<15 sn siirse bile), hareketin
oldugu epok evre W olarak skorlanir

3.Eger alfa ritmi1 secilemiyorsa, fakat biliyiik viicut hareketi dncesi veya
sonrasinda evre W skorlanmissa, hareketin oldugu epok da evre W
olarak skorlanir

4.Diger durumlarda hareketin oldugu epok, arkasindan gelen epogun
evresi olarak skorlanir
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Arousal

* Uyku evresinin (N1-N2-N3-R) aniden alfa, teta ya da daha hizhi

* * "

* Olayin en az 3 SN siirmesi
* Oncesinde en az 10 sn stabil uyku olmasi

* R doneminde arousal skorlamak i¢in beraberinde cene EMG

aktivitesinin en az 1 sn artis gostermesi gerekir



Oncesinde 10 sn’den uzun uyku siiresinin bulundugu, alfa ve 16 Hz’den

hizl1 frekansa sahip, EMG amplitid artisinin eslik ettigi, 3sn’den uzun
siireli EEG degisikligi arousal olarak skorlanir
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REM donemindeki bu epokta EEG frekans degisikligi hem EMG
amplitiid artis1 eslik ettigi hem de 3 sn’den uzun oldugu icin arousal

olarak skorlanir

EMG %Wmm-w—; i e i . N . . 1
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Epok skorlamasi

C. Bir epokta 2 veya daha fazla evre varsa, epokta hangi evre daha fazla
yer aliyorsa 0 evre olarak skorlanir
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Epok skorlamasi

D. Bir epokta icinde W epogu iceren 3 veya daha fazla evre varsa,

Epogun ¢cogunlugu evre N1, N2, N3, R gib1 uyku evrelerini karsiliyorsa

epok uyku epogu olarak degerlendirilir
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Evre W (Wakefulness)
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Evre N1 (NREM1)
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Evre R (REM)
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